Menus de Septembre

Lundi 7 Lundi 14 [Lundi 21

- carottes rapées - salade du - taboulé

- poulet roti VF pécheur - bourguignon BF

- frites - sauté de dinde VF |- haricots beurre

- liégeois - carottes vichy - yaourt CC
- yaourt ce

Mardi 1 Mardi 8 Mardi 15
- carottes rapées - piémontaise - concombres - melon
- pates bolognaise - bourguignon BF |- jambon - lasagnes aux
- fromage - petits pois - pates PF légumes
- entremets carottes - fromage - fromage blanc cC
- yaourt CC |- pomme au four CC sucré
AR

Jeudi 3 Jeudi 10 Jeudi 17 Jeudi 24

- betteraves, BIO |- pizza fromage - perles aux - salade, surimi
concombres - omelette ce lardons - 10ti de porc PF
- chipolatas PF¥ ciboulette - poulet froid VF |- purée

- gratin dauphinois - haricots verts - haricots verts - créme

- fruit - glace - yaourt CC CC

\\,/(iii,\(_[i’(,fﬁjllwi 4 Vendredi 11

Vendredi 18 Vendredi 25

- melon - salade de BIO |- carottes rapées - betteraves, ceuf BIO
- terrine de poisson lentilles - quiche tomates, CC |- poisson
-riz au curry - poisson en chévre - gratin provengal
- compote CC sauce - riz cantonais - semoule au caramel
AR |- coquillettes - compote CC

- fruit CC AR

Lundi 28

- carottes rapées - salade de tomates,
- steak haché courgettes
- pates au beurre - chipolatas PF
- fromage - jardiniere de
- fruit CcC légumes
AR |- glace

L.égende origine des produits
Agriculture raisonnée AR, Mr Seigneuret viande bovine frangaise Bl'.circuit court CC, le champ de mars viande de
porc PF, les pommes,poires Mr Huard CC, Mr Gauthier lentilles BIO, ceufs Mr Debray C'C,les pommes de terre
EI Arnaud Lemaire, Sarl échalotes ,oignons Earl de Containville, C'C
Pur Perche,yaourt nature,aromatisé,fromage blanc ,creme dessert , CC




