FLASH INFO

Points de vigilance

Personnes agees, isolées ou en perte d'autonomie
Patients atteints de maladies chroniques (cardiagues, respiratoires, rénales,

neurologiques ou psychiatrigues)

Femmes enceintes

Nourrissons et jeunes enfants

Patients sous traitements necessitant une vigilance particuliere en période de fortes
chaleurs (diuretiques, psychotropes, médicaments a effet anticholinergique, certains
traitements cardiovasculaires, etc.)

Signes d'alerte a repérer
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FATIGUE SOIF INTENSE TROUBLES DU CHUTES VERTIGES DIMINUTION TEMPERATURE
INHABITUELLE COMPORTEMENT DES URINES CORPORELLE
ELEVEE

Messages a rappeler auXx Vous étes
patients [@ malade mais

VOuS n‘avez
pas de médecin
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Se rafraichir plusieurs fois par jour >
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Maintenir le logement au frais A &"i:‘&
Limiter les sorties et les efforts physiques ' ‘ﬂo o LAt j

aux heures les plus chaudes o CPTS

Prendre régulierement des nouvelles des 1 subD28 J
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personnes fragiles de son entourage
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Des salles climatisées sont a disposition prés de chez vous ?
Consultez le site internet de la CPTS afin de vous en assurer :
www.cptssud28.fr




