Menus de Mars

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6
- carottes rapées - Salade de riz, mais - potage - taboulé
- lasagnes - huggets de blé - chipolatas PF - quiche au thon
bolognaise - haricots beurre - purée de pois - julienne de légumes
Rl - yaourt vanille G | Fa9e8 CC | -fromageblancsucré | cc
- mousse au
chocolat
Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
- potage - carottes rapées - piémontaise - potage
- bourguignon BF - poulet roti VF | - sauté de dinde VF | -omelette aufromage | CC
- purée - haricots verts - petits pois - coquillettes
- compote CC | -creme ge | Garoles - fruit CC
AR —frpr]wage blanc AR
fruité
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
- chouxrouge, - friand au fromage - betteraves - salade montagnarde
Gakakte -rotide porc ala PF | - bourguignon BF | - poissonen sauce
) spaghgttl moutarde - pommes - émincé de légumes
bolognaise de vabeur
lentilles BIO | - carottesvichy P - crumble aux
-flan - entremets = IfOTTiAge Pommes
- fruit
Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
- potage - betteraves - cake aux - salade, chevre chaud
- bourguignon BF - chipolatas pE | POUreatx - mousseline de
- purée de chou-fleur -flageolets, carottes -tortilla CC | Saumon en sauce
- fruit - fromage blanc cC —,Jardmlere de - riz
legume
CC | Sucré ) -creme
- fruit
AR
Lundi 30 Mardi 31
- potage - carottes rapées
- hachis parmentier - poulet basquaise VF

- fromage

- fruit

- pates

- pomme au four

Légende origine des produits

Agriculture raisonnée AR Mr Seigneuret viande bovine frangaise BF, circuit court CC Le champ de mars
viande de porc francais PF Les pommes poires et kiwis Mr Huard (' Mr Gauthier lentilles BIO
(Eufs Mr Debray (((’ I es pommes de terre EI Arnaud Lemaire Sarl échalotes Earl de Containville
Poireaux Sarl les jardins de Seresville flageolets Sarl ferme des 3rois BIO ,CC

Pur Perche:yaourt nature et aromatisé.fromage blanc.créme dessert.fromage - CC




