
                                                          
                                                           Menus de Février

  Lundi 2

- salade de lentilles
- omelette à la ciboulette
- haricots beurre
- crème

BIO
CC

CC

  Mardi 3

- carottes râpées
- poulet rôti
- pommes gaufrées
- fromage
- crêpes au sucre

VF

BIO

  Jeudi 5

- potage
- émincé de dinde
- pâtes au beurre
- yaourt vanille

VF

CC

  Vendredi 6

- piémontaise
- poisson en sauce
- julienne de légumes
- fromage blanc brassé CC

  Lundi 9

- potage
- lasagne bolognaise
- fromage
- fruit

  Mardi 10

- betteraves
- bourguignon
- pommes vapeur
-yaourt

CC
BF

CC

  Jeudi 12

- taboulé
- chipolatas
- petits pois carottes
- entremets

PF

   Vendredi 13

- potage
- nugget's de blé
- gratin dauphinois
- compote CC

AR

   

    
 
 Légende origine des produits

 Agriculture raisonnée AR, Mr Seigneuret viande bovine française BF, circuit court CC Le champ de mars
 viande de porc français  PF, Les pommes ,poires et kiwis Mr Huard CC,Mr Gauthier lentilles BIO,
  Œufs Mr Debray CC,Les pommes de terre EI Arnaud Lemaire,Sarl échalotes Earl de Containville
 Poireaux Sarl les jardins de Seresville,flageolets Sarl ferme des 3rois BIO ,CC
 Pur Perche:yaourt nature et aromatisé,fromage blanc,crème dessert,fromage - CC
 


