Menus de MAI

Vendredi 2
- salade de BIO
lentilles ce
- omelette
persillée
- julienne de
légumes
- fruit CC
AR
Lundi 5 Mardi 6 Vendredi 9
- concombres - taboulé - salade,
- sauté de dinde VF | - steak haché bettetaves
- gratin dauphinois - haricots verts - poisson en
sauce
- fromage blanc - fruit CC .
e - coquillettes
AR
- compote
cC
AR
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
- salade du pécheur - carottes rapées - salade de BIO | - concombres
- roti de pore PF | - bourguignon BF lentilles - gratin de
R e—— - purée - nugget’s de blé poisson
- yaourt - pomme au four cC croustillant - ’se'moule aux
il céréales
AR | -Jardiniere ce
- entremets - fruit
AR
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
- betteraves - piémontaise - salade aux - salade de riz
- ceuf mollet CC | - chipolatas PF lardons - poisson en
- coquillettes - haricots verts - poulet roti VF | Sauce
- yaourt - fruit CC | - frites - Epinards
AR |- glace - fromage blanc
vanillé
Lundi 26 Mardi 27
- concombre, - carottes rapées
betterave - rti de porc PF
- PouletHit VF | - petits pois
- riz au curry - entremets

- liégeois




