Menus de décembre 20204

Lundi 2

Lundi 9 Lundi 16
- potage - potage - potage
- farfalles au curry - poulet roti b - ravioli au beeuf 8
- fromage - frites - fromage
- génoise - yaourt - créeme praling,
Creme anglaise - fruit CcC vanille
AR
Mardi 3 Mardi 10 Mardi 17
- choux rouge, carotte - betteraves BIO - ceuf mimosa CG
rapée - bourguignon BF - filet de poulet Vi
- r6ti de porc PF - purée aux pois casses a lacréme
- rizotto aux - liégeois - purée de potimarron
champignons - tarte tatin &4
- yaourt AR
Jeudi 5 Jeudi 12 Jeudi 19
- perles au surimi - salade de lentilles BIO - salade aux lardons
- sauté de dinde VF - chipolatas PF - steak haché
- haricots verts GG - haricots verts - gratin de choux -fleur
- ceuf au lait, - entremet - mousse au chocolat
caramel - fruit B,
AR
Vendredi 6 Vendredi 13 Vendredi 20
- salade du pécheur - betteraves BIO - friand fromage
- poisson en sauce - quiche au fromage CcC - ceuf mollet CC
- carottes vichy - petits légumes - lentille, carottes
- fromage - fromage blanc aux - compote CC- AR
- fruit CC-AR fruits

Légende origine des produits

cassés PB Mr Gauthier

Agriculture raisonnée AR Produit Bio PB
Mr seigneurert Viande bovine frangaise BF  Circuit court CC  Le champ de mars Viande de porc Frangaise
PF Mr thirouard volaille VF Les pommes, poires et kiwis — M. HUARD C.C. et AR Lentilles, Pois

. Tomme grise, St Paulin AOP  CEufs — M. DEBRAY CC

Sur le champ : pomme de terre El Arnaud Lemaire ,Sarl Bio ,échalotes,e arl de containville.




