Menus de septembre 2024

Lundi 2 Lundi 9 Lundi 16 Lundi 23
- carottes rapées - salade lentilles, BIO | - betteraves, ceuf CC | - concombres
- pates bolognaise Tomates - bourguignon VBEF | - roti de pore VPF
- fromage - lasagnes de - gratin de - flageolets, & 8
- fruit CC légumes courgettes carottes
AR | - yaourt - créme - glace
Mardi 3 Mardi 10 Mardi 17 Mardi 24
- melon - piémontaise - concombres - betteraves GG
- omelette CC | - chipolatas VPF | - poulet roti VF - nugget’s de blé
- pommes de terre - petits pois carotte - frites Croustillant
sautées - fromage - glace - jardiniere de
- yaourt - fruit CCA Légumes
B - fromage
- pommes au four | CC
AR
Jeudi 5 Jeudi 12 Jeudi 19 Jeudi 26
- cake alsacien - carottes rapées - salade, tomates -salade de riz,
- roti de porc VPF | - sauté de dinde VF | - ceuf mollet G thon
- haricots verts - purée de brocolis - ratatouille, perles - émincé de dinde | VF
- semoule au lait - entremets - flan - haricots verts
- yaourt
Vendredi 6 Vendredi 13 Vendredi 20 Vendredi 27
- taboulé - melon - salade du pécheur - pizza reine
- poisson en sauce - poisson en sauce - saumonette en - terrine de
- juliennes de - gratin de choux- Sauce poisson
légumes Fleur - carottes, épinards - coquillettes
- fromage - riz au lait, caramel - liégeois - flaugnarde aux
- fruit CC poires (&
AR AR
Lundi 30
- salade strasbourgeoise
- steak haché
- purée de carottes
- fromage, fruit
cC

AR




