Menus de février 2024

Jeudi 1 Vendredi 2
- carottes rapées - betteraves BIO
- chipolatas VPF |- gratin de poisson
= - risotto - légumes
'(f_ 3'~:‘)} - fromage - semoule au lait
e o - fruit cc
Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9
- potage aux légumes  |BIO |- salade de riz, thon - carottes rapees - potage BIO
- poulet roti VF |- sauté de dinde VF |- bourguignon VBF |- omelette au
- frites - haricots verts - purée de légumes fromage
- yaourt - fromage - fromage blanc sucré - pommes de terre
- crépe au sucre - fruit CcC persillées
AR |- compote
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
- perles au surimi - potage BIO |-salade de lentilles |BIO |- carottes rapées
- rGti de porc VPF |- bourguignon VBF |- quiche au fromage |CC |- poisson en sauce
- carottes vichy - purée - jardiniére de - coquillettes
- fromage - yaourt I[égumes - fromage
- fruit CcC - fruit CC |- fruit
AR AR
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
- potage BIO |- salade de lentilles | BIO |- choux rouge, céleri - potage BIO
- lasagnes de légumes - steak haché rémoulade VPF |- poisson pané
- fromage - haricots verts - chipolatas - gratin de légumes
- fruit CC |-riz au lait caramel - purée de carottes - fromage
AR - yaourt - compote CcC
AR

Légende origine des produits

Circuit court

M. Gauthier

cC

Agriculture raisonnée AR M. Thirouard volaille francaise

Label Rouge LR M.Seigneuret Viande bovine Frangaise VBF

Viande de veau frangaise VVF  Viande de porc Frangaise VPF Le champs de mars
Appellation d'origine contrdlée AOC

Appellation d'origine protégée. AOP Les pommes, poires et kiwis — M. HUARD C.C. et AR Lentilles,PB
Tomme grise, St Paulin AOP  CEufs — M. DEBRAY CC

La plate forme ( sur le champ) pomme de terre,carottes, pois cassés, betterave,poireaux




