\.0"“;\“‘! .
P
Spo™t r “ VP
4 REE0i oy
(ELP.GV) e e ;;'fltl’ﬁ"‘ 3?

JOURNEE GYM TENDANCE
AJUPJJ 10 JUIN
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PREVOIR UNE TENUE DE SPORT, BASKETS,
TAPIS (prét possible)

14h00 a 14h40 : ZUMBA
14h45 a 15h30 : FIT STICK
15h35 a 16h10 : STRONG
16h15 a 16h55 : PILATES
17h00 a 17h20 : STRETCHING

‘W A la fin des séances : Questions / Echanges / Cadeaux
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COMITE DEPARTEMENTAL
EURE-ET-LOIR



